Del 24 al 30 de marzo de 2023

IX SEMANA SALUDABLE

Colegio San Francisco de Asis de Lorca
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< IXSEMANA SALUDABLE '7-('

COLEGIO SAN FRANCISCO DE ASIS '
"Comprormeticos con la Educacion para la Salud" Lorch
VIERNES 24 DE MARZ
Inauguracién IX Semana Saludable con una Marcha Via Crucis hacia el Monte Calvario
en |la que participara todo el alumnado.
/ LUNES 27 DE MARZO \
19-2°- 2% Infantil 10.35-11.20h. En el patio. Actividad Unidad Canina. Policia Local.
19 Primaria 9.30 - 10.10h. En el patio. Taller Reciclaje (uego contenedores). Limusa. MARTES 28 DE MARZO
= v WSROIl Al At itk ik R L os Gl (AR 19 Infantil A) 9.30 - 10.15h.y B} 10.15 - 11.00h. En sus clases, Taller Higiene Dental Alba Yepes.
4" Primaria 11.00h. En el patio. Cata de Frutas. Catering Antonia Navarro. 29 Infanti A) 930 - 10.15h. y B) 10.15 - 11.00h. En sus clases. Taller Primeros Auxilios.
17ESO 12.40-13.30h. Salon de Actos. Taller de Yoga. Carmen Lorente. (Chandal) Verénica Diaz.
o ESO 10'3.5 - 11.25. Salon de Actos. Taller Higiene postural y prevencion de 3° Infantil 12.30h. Ambas clases aula Sta. Paqui. Taller Los Superpoderes de la fruta,
lesiones, Javi Segura. Angélica Aragon.
37ESO 11.30-1220h. Saldn de Actos. Taller de Redes Socialﬁjosé M® Parra. 19-2%-3° Primaria GYMCANA (Chéndau
4°ESO Desayuno Healthy y Taller Control de la Ansiedad. Angélica Aragony 4° Primaria 12.00 - 12.45h, Salén de Actos. Taller de Salud Visual. David Dfaz Mufioz. Loveo.
@er‘merﬁs “Educacion para la salud”. Haclenda Real Los Olivos. / 5° Primaria 9.45 - 12.30h. Visita al Vivero Municipal + Almuerzo en la pinada. (Torrecilla) (Chandal)
6° Primaria 9.15 - 12.00h. Visita a la Planta de Gestion de Residuos. (Ctra. Caravaca) (Chandal)

19ESO  A) 8.15-9.10h. y B) 9.15-10.10h. 5alon de Actos. Talleres Control de la frustracion y la
ansiedad. Enfermeras “Educadion para la salud”. (audiovisual)
3°-4°ESO Jornadas de Atletismo. Dpto, Educacion Fisica. (Chandal)

MIERCOLES 29 DE MARZO
Todo el Colegio 9.30-11.30 aprox. PROCESION DE PAPEL.
19 Primaria A) 12.00 - 12.30h y B) 12.30 - 13.00h. En el Patio. Taller “Ergonomia JUEVES 30 DE MARZO

Practica”. Laura Garcia, Fisioterapeuta. (Chandal)

2° Primaria 12,50 - 13.30h. Ambas clases en un aula. Taller de Manipulador de
Alimentos. M? Dolores Parra.

4%~ 5° Primaria 13.00 - 13.50h. Salén de Actos. Taller de Yoga. Carmen Lorente.

12- 27 - 32 |nfantil Desde las 9.30h. En el patio. Taller de Frutones.
Catering Antonia Navarro.
1°-2°- 3° Primaria Prevencién de patologfas del pie. M? Victoria Caballero.

ot L - S A (Chandal)

6" Primaria A) 11.45 - 12.45h y B) 12.45 a 13.45h. Visita a Studio Pilates (Quality 4°- 5° - 6° Primaria CROSS en las Alamedas. (Chandal). Dpto. £d. Fisica.
Care). fno Ly o, (Criancial 2°ESO A)8.20-9.15h.y B) 9.15 - 10.10h. Salén de Actos. RCPy Maniobra Helmlich
19ESD 12,40 - 13.30h. Laboratorio. Taller los efectos de las drogas, Ana Ibarra. (Prevenci6n de Accidentes). Enfermeras “Educacion para la salud”

2Y050 11.30-12.20h, Saldn dem Taller Efectos Visuales "Como te engana . TODO EL COLEGIO en sus respecti\ms recreos. Desayl.mo Saludable.

ltu cerebro para ahorrar energia”. Verdnica Diaz, Clausura a cargo de Sra. Dfia. IRENE JODAR 12.10 - 12.40h.



